
お問合せ： 若草台地区センター 

〒227-0045 青葉区若草台２０－５  ☎９６１-０８１１ 

 2021年度 若草台地区センター自主事業 

肩こり・腰痛予防、けが防止にも！ 

 

＜日程＞ 水曜日（全 5回） 

１月 １２ ２６ 

２月 ９ ２３祝 

３月 ９  

 

時  間 ： ①コース（初心者向け・ヨガマット不要）・・・１２：３０～１３：２５ 

       ②コース（経験者向け・ヨガマット必要）・・・１３：４５～１４：４０ 

参加費 ： ２,５００円（保険料込み） 

講  師 ： 石井佳代子先生 

定  員 ： ①コース １５人 ②コース１２人   

場 所 ： 中会議室 

申込み ： １２月１１日（土）から先着順 （窓口・電話） 

※ 講座前後に部屋のセッティング、清掃のご協力をお願いします。 

※ お車でのご来館はご遠慮ください。 

 

地域の健康作り 

ヨガマットは
ご持参下さい。 

※新型コロナウィルスの感染拡大防止の取組に伴い中止する場合がございます。 

また申し込みが定員に満たないときも、開催を中止させていただくことがございます。

予め、ご了承いただきますようお願い申し上げます。 


